
早いもので，10月も下旬となりました。例年より1か月遅く解禁となった民間就職試験の結果
が届き始め，11月初旬には総合型選抜を利用した受験者の結果が届きます。

3年次のみなさん。受験は団体戦です!日ごろ過ごすクラスや学校全体の雰囲気はみなさんが思
う以上にとても大切なのです。(合否や成績の伸びに直結)全員が納得できる進路目標を達成する
までお互いに支えあい，最後までお互いが最善を尽くせるような環境を作っていきましょう!

このことは，もちろん1～2年次のみなさんにも同じことが言えます。
新企画の第8回は，第15号で登場していただいた，新宿セミナー仙台校校長の熊野さんが再び
の登場です。受験スケジュールのイメージ作りができる必見の回です。

看護医療系特化型予備校ena新宿セミナー仙台校 校長 熊野さんより
「看護医療系の受験に向けた取り組みについて」

第8回

(1) 看護医療系を中心とした受験スケジュールについて

受験スケジュールの各時期での注意点についてご説明します。
まず，高1・2の段階ですが，まずは基本事項の復習から始めましょう。部活動などとの両立
をしながらですので，まずは学習スタイルの確立が必要です。机に向かう習慣がついていない
方は簡単な漢字の書き取りや数学の計算，英単語を覚えるなど「できる」と自信のつくものや
好きな教科から始めてノッてきたら別な教科に移るのがコツです。とにかく「机に向かう(何か
しらの学習を進める)」を長時間できるようにしましょう。また，朝型に切り替えてみたり，ど
のようなリズムで学習すると効率がよいかなどこの時期に「実験」してみるとよいでしょう。
看護医療系志望の方は，この時期にボランティア活動や地域行事への参加など様々な体験に参
加しておくと後で面接の際に話せる経験が増えるので良いと思います。

看護医療系の受験は他の系統よりスケジュールが早く進みます。
推薦選抜も早い学校ですと総合型選抜は9月，学校推薦型選抜が
10月に始まります。一般選抜も早いところでは12月ぐらいから
始まります。(就職や公務員を志望している皆さんはもっと
早いですよね。)高2生であれば，1年後には既に受験が始まって
いるという人もいるわけです。したがって，「部活動を引退して
から受験勉強を始めよう」とのんきに構えていると確実に間に
合いません。部活動や学校行事と並行して学んでいくことが
求められますし，この経験が今後の看護医療系の(他の系統でも
同様です)仕事の中でも大いに役立つことになるのです。

次に高2の3月ぐらいから6月ぐらいまでは，受験勉強の基礎
を身につけます。学習スタイルさえ確立できていれば中身をバー
ジョンアップさせればいいのですが，この時期は学校行事や部活
動の大会もあり(看護志望の方は看護体験も入ってきます)結構苦労
すると思います。限られた時間に効率よく行えるように「移動時
間を利用する」「寝る前に暗記ものを行う(夜
の間に脳が復習を行い，記憶に定着しやすい)」など工夫をすると

よいでしょう。また現役生は理科が弱点になりがちなので，理
科を受験科目に使う方は，高2の冬から徐々に理科の学習を本
格的に始めましょう。

最後に高3の7月以降ですが，完全に受験モードになることが求められます。秋には過去問題
を解くため，夏は応用問題を解きつつ，模試などで出てきた苦手な分野やしきれていない教科
の学習を進めます。また，受験校選びも重要になりますので，資料を取り寄せたり，オープン
キャンパスなどは早めに進めておくことが大切です。



(3)小論文，ここがポイント！

小論文については看護医療系以外にも推薦選抜で多くの大学・専門学校で行われます。各大
学・専門学校にて問われる内容は異なりますがタイプごとに次のように分かれます。

大学・短大，企業を問わず利府styleの連載を続けていく中での，キーワードは「なぜ，
学ぶのか?」です!みなさんの進路選択肢や進路に対する視野を少しでも広げることができ
ればと思います。今まで進路について考えたことは無くても，少しでも興味をもった
「あなた!」今が視野を広げるチャンスです!!

①のテーマ型は東北福祉大や一部の看護専門学校の推薦でよく出題される形式です。そのテー
マについて正しい知識や理解がないと書けないため，普段からニュースなどの社会問題はもちろ
ん，教科を問わず幅広い知識を身につけておくことが望まれます。②の課題文型は仙台青葉学院
短大や多くの看護専門学校で出題されます。課題文型は小論文の記述力だけでなく，課題文の主
旨を捉える現代文の読解力が求められます。また，③は国公立大学などで出題されるケースが多
く，大学によっては小論文と言わず「論説」「総合問題」などと言い，場合によっては英文も読
ませる大学もあります。普段から地理や公民などで出てくる図表から何が言えるかを考えながら，
まとめる力を身につけるとよいでしょう。

①テーマ型→1つのテーマについて論ずる
(例：地球温暖化について，マナーについて)

②課題文型→課題文を読み，その内容について論ずる
③資料型 →図や表，資料を読み，資料からわかることや

自分の意見を述べる

となります。看護医療系は志望学科が決まるとその後の職業も決まります。その仕事を熱意を
もって続けられるか，またその仕事につくにあたり，求められている適性を備えているかを面接
では聞いてくるわけです。例えば看護師の適性と言われれば・・・①健康であること②コミュニ
ケーション能力があること③学び続ける意欲があること④ストレス耐性・協調性があることなど
が挙げられます。これらを以下のような質問で聞いてきます。

１．意欲・・・その仕事，その大学・学校に入りたい理由
２．適性・・・その仕事において必ず身につけておいてほしい人間性，

もしくは能力

このコロナ禍においても多くの大学・専門学校が推薦選抜にて面接を実施します。特に看護医
療系は一般選抜でもほとんどの大学・学校が面接を実施します。それでは面接は何を見るために
行っているのでしょうか？看護医療系での面接の観点は以下の2つです。

(2)面接，ここがポイント！

看護医療系であれば他の職種でもたいてい上記のことは聞かれます。答えられるようにしておき
ましょう。
また，他にも「奨学金は借りる予定ですか？」や「最近の気になるニュースは何ですか？」な

どもよく聞かれます。もちろん「感染症予防のために気をつけていることは何ですか？」「正し
い手の洗い方を実演してみてください」など新型コロナウイルス関連の質問も要注意です。

①欠席した理由は何ですか？健康の秘訣は何ですか？
②ボランティア活動などに参加したことはありますか？
③苦手教科の克服法を教えてください。
④部活動でトラブルがあった時どのように解決しましたか？


