
 

 

  

 

中学生の皆さん，こんにちは！僕は，利府高校のマスコットキャラクターの 

「ペアリーフ君」。毎日勉強や部活動に頑張っていることと思います。今日 

は，皆さんに利府高校のことを紹介したいと思います。それではスタート！ 

 

1．利府高校の校風・特徴 

  

 ●校  訓 

利府高校は，知・徳・体の調和のとれた人間 

性豊かで，活力にあふれた実践力に富む人間の 

育成を目指します。 

また，社会に出たときに必要な幅の広い基礎 

的な力を身に付けるべく「質の高い文武両道」 

の達成をモットーに，日々勉学・部活に頑張る 

学校です。何事にもはつらつと積極的に取り組 

む姿勢は，地域の方々からも高く評価されてお 

り，「さわやか利府高」の愛称で 

親しまれています。  

 

          

 ●単位制  

単位制とは,必修科目の他に，選択科目の中から自らの進路目 

標にあった科目を豊富な科目選択群から選び，３年間学習する 

ものです。「私だけの時間割」で各授業の成績を積み重ねるこ 

とが３年後の卒業につながるだけでなく，大学進学はもちろん 

皆さんの幅広い進路のニーズに応えることを可能にします。 

 

●学  科  

○普  通  科   男女共学  １学年５クラス編成（定員２００人）   

  国公立を含め私立大の理系及び文系，短大・高等看護専門学校や各種専門学校，また公務員や 

就職など，様々な進路に対応できる教育課程となっています。また，文化部は勿論のこと，スポ 

ーツ科学科の生徒と共に運動部に所属し，高いレベルで部活動を行う事もできます。 

○スポーツ科学科   男女共学  １学年２クラス編成（定員 ８０人） 

 全国を目指し自らの競技力の向上を図るだけでなく，スポーツを 

科学的に分析する力を養うとともに福祉関連の科目なども設定し， 

時代のニーズに合わせた体育・スポ－指導者の育成を目指していま 

す。専門科目においての先進的な取り組みや積極的に外部講師を活 

用した授業は全国でも注目されています。              コンディショニング講習会の様子 



２．在校生（スポーツ科学科・普通科）からの一言 

                      

           スポーツ科学科では，様々なスポーツに          普通科では自らの進路に向けた科目を選択 

触れ，専門的に学ぶことができます。本校独          することで，より具体的な内容の学習に取り 

      自の科目である「スポーツ科学」では，「ス          組むことができる学科です。また，部活動に 

      ポーツ医学」や「運動生理学」を外部講師を         おいては，利府高校で掲げている『質の高い 

 招きより専門的に学んでいます。また，「スキー実習」や   文武両道』を生徒一人一人が実践し，スポーツ科学科の生徒 

「スケート実習」・「キャンプ実習」などの「野外活動」では  のみならず普通科の生徒も優秀な成績を収めています。日々 

活動に必要な技術面だけでなく，科の仲間とコミュニケーシ  の学校生活においては，先生方や生徒，部活動やクラスにこ 

ョンを取ったり，協力することにより楽しみながら社会性を  だわらず，とても親しみやすい雰囲気に包まれています。 

身に付け人間としてもとても成長することができます。皆さ  中学生のみなさん､是非私たちと一緒に高校生活を丘の上の 

んも充実した高校生活を利府高校で送りましょう。      利府高校で輝いてみませんか？ 

志賀野 亮佑 （男子バスケ部  大和中出身）       善家 芙美佳 （書道部・利府中出身） 

 

 

３．１年間の行事 

 

始業式・入学式                体育大会   

     部活動登録                  学校公開 

     梨花粉交配作業                芸術鑑賞会 

                                

      遠足（１年次）                 後期生徒総会 

     前期生徒総会                 後期中間考査(1・２年次) 

           

     県高校総体                  修学旅行（２年次） 

     前期中間考査                 学年末考査（３年次） 

     キャンプ実習                 冬期課外 

（３年 SP 科）         

                             スケート実習（２年 SP 科） 

      学校公開                   センター試験 

     三者面談                   スキー教室（1 年次普通科） 

     夏季課外Ⅰ                                   スキー実習（1 年次 SP 科） 

     インターハイ                 放課後課外（1・2 年次） 

                            

     学習合宿（３年次）               後期末考査 

     夏季課外Ⅱ                  （1・2 年次） 

     １日体験入学                       

                             卒業式  

      利府高祭                   終業式 

     前期期末考査                    

    前期終業式・後期始業式 

 

利府高校は、楽しい行

事がいっぱいだよ♪



４．めざましい部活動の活躍 

いざ！！全国のステージ・頂点へ！ 

各部の活躍（過去の実績）  
●硬 式 野 球 部/全国選抜高校野球大会ベスト４ 全国高校野球選手権大会出場 

●フェンシング部 /全国高等学校選抜選手権大会ベスト８（男子）  

         /全国高校総体 個人・団体出場 

●陸 上 競 技 部 /全国高校総体 男子１５００ｍ ３０００ｍSC 入賞 その他多数出場  

           全国高校総体 女子３０００ｍW ４×４００ｍR 円盤投入賞 その他多数出場 

           国民体育大会 男子１００ｍ ２００ｍ 女子走高跳入賞 その他多数出場 

●卓  球  部 /全国高等学校選抜卓球選手権大会・女子シングルスベスト１６ 

          全国高校総体出場 全日本卓球選手権出場 

●バレーボール部 /ビーチバレージャパン女子ジュニア選手権大会 3 位 全国高校総体出場 

●新 体 操 /全国高校総体出場（体操） 

●弓  道  部 /全国高等学校弓道選抜大会 女子団体３位 全国高校総体出場（男子・女子）   

●水   泳   部 /全国高校総体 男子・女子多数出場 女子ジャパンオープン出場  

全国高校総体男子飛板飛込３位 国民体育大会 男子高飛込３位   

●ソフトボール部 /全国高校総体 全国選抜大会出場 

●ハンドボール部 /全国高校総体 全国選抜大会出場 

●ソフトテニス部 /全国高校総体 女子個人出場   

●サ ッ カ ー 部 /全国高校総体 全国サッカー選手権出場 

         プリンスリーグ 1 部 2012，2013 所属 

●硬 式 テ ニ ス 部 /全国高校総体 女子団体・個人 国民体育大会女子出場 

●吹 奏 楽 部 /全日本吹奏楽コンクール出場 

●書 道 部 /全国高等学校総合文化祭出品 

 

  

 

 

 

 
 

運動部 

・陸上競技（男・女）・硬式野球(男子)・サッカー（男子）・ソフトボール（女子） 

・バレーボール（女子）・ハンドボール（男子）・新体操（女子）・硬式テニス（男・女）

・水泳（男・女）・バスケットボール（男・女）・剣道（男・女） 

・フェンシング部（男・女）・ソフトテニス（男・女） 

・卓球（男・女）・ラグビー（男子）・弓道（男・女） 

＊赤で示した６種目は重点種目です。 

文化部 

＊普通科の生徒のみ

入部ができます。 

 

・吹奏楽・演劇・ギター・美術・書道・茶道・華道・文芸 

・家庭・JRC・自然科学・囲碁将棋・放送・写真 

 

利 府 高 校 で 全 国 の 舞

台・頂点を目指して一緒

に頑張ろう！ 



５．充実した進路指導と実績  

 

               学  校  見  学 

            9 月 1 日 ～ 1 1 月 3 0 日 ま で 

              月 曜 日 か ら 金 曜 日 

            1 6 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0  要 予 約 

君たちの夢をかなえる場所がここにある！ 

 

●国公立大学 / 東北大学・筑波大学・宮城教育大学・福島大学・山形大学・北海道教育大学・宮城大学など

●私   大 / (県外）明治大学・日本大学・立教大学・立命館大学・日本体育大学・神奈川大学 

東海大学・帝京大学・國學院大學・国際武道大学など 

（県内）東北学院大学・東北福祉大学・仙台大学・東北医科薬科大学・尚絅学院大学 

宮城学院女子大学 など 

●短 期 大 学 / 聖和学園短期大学・仙台青葉学院短期大学・青山学院短期大学 など 

●専 門 学 校 / 仙台医療センター附属仙台看護助産学校・栃木医療センター附属看護学校 

        仙台保健福祉専門学校・仙台徳洲看護専門学校・仙台接骨医療専門学校 など  

●公 務 員 / 警視庁・宮城県警・東京消防庁・県内消防（塩釜・黒川）・宮城県職員・海上保安学校 など

●就   職 / 東日本旅客鉄道・仙台トヨペット・仙台銀行・七十七銀行・トヨタ自動車東日本・日本郵便

アイリスオーヤマ など 

 

 

     

其の１ 習熟度学習の充実 

生徒の学習進度に合わせ学習します。学力の基礎・基本の徹底的な理解を図り，より高い学力を養成する

ために発展的指導を実践しています。 

其の２ 学習合宿の実施 

夏休みを利用し実施します。質の高い学習習慣の確立により，飛躍的に学力が向上すると先輩たちに好評です。

其の３ 課外講習や小論文，面接指導の充実 

課外講習は，各年次で６月以降に継続的に実施します。進路別に対応した講座が多いのが特徴です。また，小

論文や面接指導も充実しており，進路実績にもつながっています。 

  其の４ 添削等の個別指導の充実 

各教科で年間を通して，理解できるまで個別に丁寧な指導をしています。 

 

●卒業生からのアドバイス 

万城目 晃太 福島大学 （平成 27 年度卒 普通科：硬式野球部）  

          私は現在，福島大学に在学しスポーツを専門に学業に励んでいます。利府高校では硬

式野球部に所属し，部活動と勉強の両立を目標に，３年間充実した毎日を過ごすことが

できました。国公立大学進学を目指し，たくさんの先生方や友人に支えられ，目標を達

成できました。利府高校の「文武両道」を胸に大学でも頑張っています。将来の道は自

分で決め、自分で突き進むしかありません。利府高校の３年間で高い目標を持って切磋

琢磨しながら，充実した毎日を過ごしてほしいと思います。 

詳しくは体験入学で。皆

さんの来校をお待ちして

います！ 


