
 

    令和３年度  第４号      

2021.8.23(月) 利府高校保健室 

夏休みが終わり，再び学校生活が始まりました。休み中も部活動や講習等で，ふだん以上に忙しく過ごした人

も多いようですね。休み明けは暑さや忙しさによる疲れが出やすい時期でもあります。また，各地域で新型コロナ

ウイルス感染者が増加し，宮城県は再び「まんえん防止等重点措置」が適用となりました。これまで以上に日常

生活での感染防止をもう一度徹底し，体調管理を行なってほしいと願います。（裏面の資料をよくご覧ください。） 

保健室からの確認です。    

①夏休み中に病院受診はできましたか？ 

健康診断後（学校医検診・歯科・視力等）に「再検査」が必要となった人には『受診勧告書』を配布しました。 

夏休みを利用して専門医を受診して下さいと連絡しましたが，皆さんは受診できましたか？病院受診をした人は，

早めに『受診報告書』を担任の先生または，保健室まで提出して下さい。まだ病院に行っていない人は，できる

だけ早めに病院受診をして下さい。特に，「視力」でＣ・Ｄ判定の人は，黒板の字が見えづらくないですか？視力

の低下は頭痛や集中力の低下に繋がります。メガネやコンタクト等で適正な視力を保つようにしてください。 

※病院受診が必要な人…約３割の人が対象となっています。 

視力               １年   ２年   ３年   全体   （割合） 

【C：0.3~0.6 D：0.3 未満】              ６８人   ８０人   ７４人   ２２２人 （２８．２％） 

②部活動等のケガ・熱中症で受診した人へ 

夏休み中に講習・部活動（遠征含む）等でケガをしたり，熱中症で病院にかかった場合は，『スポーツ

振興センター災害共済給付』の対象になります。（ただし，保険適用１５００円以上が対象） 医療費助成

（地域による）の場合も適用になるため，該当する人は保健室に連絡して下さい。・・・必要な書類を渡し

ます。また，以前にケガをして書類が未提出となっている人もいますので，早めに提出をお願いします。 

     ③「新型コロナワクチン接種」について 

高校生のみなさんの「ワクチン接種」については，各自治体等により接種時期や場所が異なっています。 

「ワクチン接種」を受ける場合は，出席停止扱いになります。また，接種後に副反応が出た場合も出席停止扱

いになりますので，必ず学校（担任）に連絡をお願いします。（無理に登校せず，自宅休養をお願いします。） 

  令和３年度 定期健康診断結果 （身長・体重）…確定版    

 ＊７月号には速報値（全国）記載のため更新後の確定版を記載。 

   

   



 

 

 
 

        

         

 

 
 

        

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         


