
    

            令和３年度  第５号    

2021.8.31(火) 利府高校保健室     

     令和２年度  第２号     .6.4(木) 利府高校保健室 

 

学校での感染予防対策 ～保護者の方にもご協力をお願いします。～ 

１  毎朝の検温と体調の確認  

登校前に体温測定し，必ず学校に報告（８：００まで）してください。なお，体温が平熱を上回り

体調がすぐれない場合や風邪症状（倦怠感・咳・喉の痛み等）がある時には登校せず，自宅待機し必

要に応じて医療機関へ相談・受診などをお願いします。欠席の場合は，原則保護者から学校への電話

連絡をお願いします。（症状等を詳しくお知らせください。）なお，ワクチン接種や副反応が出た場

合の欠席についても連絡をお願いします。 →「出席停止」の扱いとなります。 

２ マスクの着用  

登校時からマスクを着用して来てください。 感染防止効果の高い「不織布マスク」を勧めます。 

３  手指の清潔  

登校後，教室移動後，食事の前後，トイレの後など，こまめに石鹸を使用し流水でしっかり手洗い

をし，アルコール消毒をしてください。  

４  教室の換気は十分に  

教室は常時，「換気」します。（対角線上に校庭側と廊下側の窓を開け，空気の流れを作ります。） 

熱中症対策の点からも，各自，衣類で体温調整してください。 

５  食事の時の注意…「黙食」 

食事場面は最も感染リスクが高まります。昼食は自分の机で摂ってください。会話をしながらの食

事や対面での会食は避け，飛沫防止に十分注意してください。  

６  清掃について 

清掃時は，担当区域の必要な個所を「かんたんマイペット」または「アルコール消毒薬」で拭き掃  

 除をしてください。清掃後は，必ず手洗い・手指消毒をしてください。 

７  部活動について 

  顧問の先生の指示に従ってください。（体調不良等の場合は活動に参加をしないでください。） 

活動においては，手指消毒を徹底し，飲食物の共有は避けてください。 

８  体調管理について 

  食事・運動・休養を上手く取り入れて，日頃から抵抗力をつけましょう。また，人が多く集まる場  

 所においては，「密閉」「密集」「密接」を避け，程度な距離を保ちましょう。（「３密」回避） 

保護者の皆様へお願い 

 感染拡大防止の観点から，お子様や同居しているご家族が「PCR検査（または抗原検査）」を受け

る場合や，濃厚接触者と指定された場合は，必ず学校（担任）に連絡をしてください。また，少し無

理をして登校してきたけれども，結局授業を受けられず早退する生徒もおります。その場合は必ず保

護者の方に連絡を取りますので，再度，緊急連絡先や職場の連絡先をお子様と確認してください。    

体調が悪い場合は無理をせず，自宅で静養・受診するようにお願いいたします。 

新型コロナウイルス感染症が全国で拡大し，収束の見通しが立たない状況とな 

っています。宮城県においては，８月２７日（金）から９月１２日（日）まで， 

『緊急事態宣言』が発令されました。皆さんもこれまで以上に感染対策を心がけ， 

体調管理に努めてください。 

。 

 

臨時号 

 

 

 

 

 


