
       

     令和３年度   第１１号   

  2022.2.16(水) 利府高校保健室   

【新型コロナウイルス感染症…予防対策の再確認と徹底に御協力願います。】 

１）手洗いと咳エチケットの励行・徹底 

・石けんでの手洗いやアルコール消毒液を用いた手指消毒を行うこと。     

  ２）マスク着用の徹底 

     ・マスクは，不織布の物を使用し鼻やあごの下まですき間なく着用すること。 

・人と会話をする時は，必ずマスクを着用し唾やくしゃみ，咳等が飛沫しないように適度な距離を保つこと。 

・食事の時は，「黙食」に努め会話を控えましょう。 

  ３）換気を心掛ける 

      ・可能な限り，常時「換気」に努めること。換気の目安として「CO2モニター」を活用し，空気の入れ替えを行う。 

（学校環境衛生基準では，１５００ppmを基準としています。） 

４）栄養と睡眠の確保 

身体の免疫力が低下すると，新型コロナウイルス感染症だけでなく，一般的な感染症（インフルエンザ含む） 

を引き起こすウイルスや菌に感染し発病しやすくなるため，栄養（バランスの良い食事）と質の良い睡眠（６時間 

以上）を確保し，日頃より体調を整えてウイルスや菌への抵抗力を高めておきましょう。 

５）健康観察の強化 

・登校前の検温測定・スマホ入力と健康観察（発熱やかぜ症状等の有無）を行うこと。 

・日頃から自身の体調変化に留意し，かぜ症状や体調不良等がある時は登校を控えましょう。 

★注意）家庭内感染が広がっています。変異株（オミクロン株）は，非常に感染力が強いため，日頃から家族の 

体調管理にも留意しましょう。体調がすぐれない場合や風邪等の症状がある場合は，通院又は宮城県の 

コールセンターに相談してください。また，PCR検査の対象となった場合は，必ず学校にもお知らせください。 

〔県相談窓口（コールセンター） ０２２－３９８－９２１１〕  ＊裏面参照 

 日本ｽﾎﾟｰﾂ振興ｾﾝﾀｰ (災害共済給付)新規利用状況 （R3.4 月～R4.１月） 

  

この制度は，学校管理下（登下校時含む）において災害（負傷，疾病，傷害又は死亡）が発生した時に災害共済

給付（医療費，障害見舞金又は死亡給付金）を負担する制度で，本校では全員が加入しています。 

災害共済給付を受ける権利は，その給付事由が生じた日から２年間行わないと，時効により請求権がなくなりま

す。 ケガをして病院を受診したが，まだ申請していないという人は早めに保健室に連絡をしてください。    

（領収書ではなく，専用の用紙になります。学校の HP からもダウンロードできます。） 

・１月までの新規の利用件数は，８７件 

（男子：５７件・女子：３０件） 継続者も含め

ると約２１０件の給付がありました。 

・部活動（運動部）での「ケガ」が７割近くを

占めています。授業中はほぼ「体育授業」

でのケガによるものです。 

・登下校中は全て自転車通学による事故で

した。（自動車事故は含みません。） 

・疾病別・・・捻挫・骨折・挫傷・靭帯損傷・  

打撲が多かったです。（前年度同様） 

 



 


