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再生紙を使用しています。

学校見学
10月１日～１月11日まで
月曜日から金曜日(学校日)

16：00～17：00
※要予約

　普通科・スポーツ科学科両方の生徒が活動しています。スポーツ科学科の生徒は原則として運動部の中から
１種目を選択し、体育の専門科目〈専攻実技〉として３年間継続して学びます。

・陸上競技（男・女） ・バレーボール（女子） ・卓球（男・女） ・弓道（男・女）
・硬式野球 ・バスケットボール（男・女）  ・硬式テニス（男・女） ・ラグビー（男子）
・サッカー（男子） ・フェンシング（男・女） ・剣道（男・女）　
・ソフトボール（女子） ・ソフトテニス（男・女） ・水泳（男・女） ・ハンドボール（男子）

・吹奏楽 ・茶道
・家庭 ・演劇
・華道 ・JRC
・軽音楽部 ・放送
・自然科学 ・美術
・写真 ・囲碁将棋
・書道 ・文芸

普通科の生徒のみが登録できます。

活躍のステージは全国へ！
　　利府旋風を巻き起こせ！

硬 式 野 球 部  選抜高等学校野球大会　ベスト４
 全国高等学校野球選手権大会出場
フェンシング部 全国高等学校選抜選手権大会　ベスト８（男子）
 全国高校総体　個人・団体出場
陸 上 競 技 部  全国高校総体　3000mSC優勝、
 男子八種競技第２位、3000mSC第３位、
 男子1500m第７位、女子3000mW第２・３位、
 4×400mR８位、その他多数出場、
 男子全国高校駅伝出場
 全国都道府県駅伝出場（男子・女子）
 国民体育大会男子 100ｍ、200m・女子走高跳入賞、
 全国選抜陸上 男子2000ｍSC２位、
 女子ハンマー投２位
卓　　球　　部 全国高等学校選抜卓球選手権大会・
 女子シングルス　優勝
 全国高等学校選抜卓球選手権大会・
 女子シングルス　準優勝
 全国高校総体出場、全日本卓球選手権大会出場
新 体 操 部  全国高校総体出場・国民体育大会出場（体操競技）
ソフトボール部 全国高校総体出場、全国選抜大会出場、
 東日本大会出場
弓　　道　　部 全国高校弓道選抜大会　女子団体第３位、
 全国高校総体個人出場（男子・女子）
 国民体育大会　遠的少年少女第７位

水　　泳　　部 全国高校総体競泳男子・女子多数出場、
 女子ジャパンオープン出場
 全国高校総体　男子飛板飛込第３位、
 男子全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ出場
サ ッ カ ー 部  全国高校総体出場、
 全国高校サッカー選手権大会出場
 プリンスリーグ東北１部2012、2013所属
ハンドボール部 全国高校総体ベスト16、
 全国高校選抜大会ベスト16、国民体育大会第５位
硬式テニス部  全国高校総体　女子団体・個人出場　
ソフトテニス部 全国高校総体　女子個人出場
バレーボール部 全国高校総体出場、
 ビーチバレージャパン女子ジュニア選手権大会第３位、
 国民体育大会ビーチバレー競技第５位、
 全国高等学校体育科コーススポーツ大会優勝
バスケットボール部 国民体育大会準優勝・第３位
 （宮城県少年男子選抜チーム）、
 全国高等学校バスケットボール選手権大会
 ウィンターカップ2019出場
吹 奏 楽 部  全日本吹奏楽コンクール出場
書　　道　　部 全国高等学校総合文化祭書道部門
 漢字の部（２回）・仮名の部（１回）　県代表出品
自 然 科 学 部  日本地球惑星科学連合　研究奨励賞

学校ホームページ
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各部の活躍
2024学校案内パンフレット



文武両道を実践した先輩から

Career

第39代生徒会長　　コノネンコ海晴
　私たち利府高生は、「さわやか利府高」というスローガンを掲げ、日々学生
生活を送っています。部活動では、運動部・文化部ともに、日々己の鍛錬を
欠かさず成長し、数多の実績を残しています。さらに、学習の面でも、生徒
自らが進んで学習に取り組む環境が整っており、個々の進路に合わせてサ

ポートしてくださる優しい先生方もたくさんいます。また、体育大会や利府高祭など、生徒が
全力で楽しむ行事もあります。皆さんもぜひ利府高校で、充実した高校生活を送りましょう。

教育目標
１．強い意志とたくましい実践力をもつ、心身ともに健康な人間を育成する。
２．自主・自立と協調・奉仕の精神をもつ、心身豊かな人間を育成する。
３．創造性に富み、広い視野をもつ、知性豊かな人間を育成する。

利府高校が育成したい生徒像
「一人一人が文武両道を実践し、心身を鍛え、主体的に取り組む姿勢をもった生徒」
「自ら課題を見直し、解決する意欲をもって新たに挑む生徒」
「将来、地域や社会に働きかける力をもった人間」

生徒会長あいさつ

心はひとつ
RIFU ONE FAMILY

校
訓
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スポーツ科学科

＜プロフィール＞R元年度卒　私立大学　産業能率大学情報マネジメント学部
現代マネジメント学科へ進学・卒業
現在日本通運所属・プロビーチバレーボールプレイヤーとして世界で活躍中

伊藤　桜（女子バレーボール部）

　利府高校卒業と共にビーチバレーボールへ転向し、現在はプロビーチバレーボール選手
として活動しています。利府高校は何事にも『一生懸命』な学校です。そして『一生懸命』
を共にできる仲間、先生方がいます。一生懸命過ごした3年間はかけがえのない財産とな
り、新しい出会いや夢への架け橋となりました。進路選択で沢山悩んでいることと思いま
すが、その選択を正解にするのは今後の自分自身です。周りの意見を気にせず、進みたい
道へ迷わず進んでいってください。応援しています。

スポーツ科学科

＜プロフィール＞R２年度卒
私立大学　関西大学経済学部　経済学科へ進学
現在４年に在籍中

髙梨　有仁（陸上競技部）

　利府高校スポーツ科学科での3年間は、専攻したスポーツに日々励むだけでなく、ス
ポーツ科学や運動生理学といった多くの専門的な授業から学びを得て、競技力の向上に生
かされました。陸上競技部では、先生方から的確なアドバイスいただき、チームメイトと
日々の練習や試合で競い合い、充実した生活を送ることができました。大学では日本選手
権出場を目標に日々練習に励んでいます。皆さんも利府高校で充実した3年間を過ごして
みませんか？

普通科

＜プロフィール＞令和元年度卒
公立大学　宮城大学事業構想群へ進学・卒業
現在大和町役場に勤務

小野　雅人（自然科学部）

　利府高校では自然科学部に所属していました。利府高校は運動部のイメージが強いと思
います。しかし、自分が受験生になった時にそれまでの自分たちの科学部の活動の大きさ
に気づきました。私は、高校生活を通じて、人との出会いは人生を大きく変えるというこ
とを実感しました。自分を科学部に誘ってくれた友人や部活仲間。お互いに切磋琢磨した
クラスメイト。親身になって支えてくださった先生方。科学部の部活動を通じて大学の教
授とめぐり会えたことも、自分が進路選択をする大きな要因でした。皆さんには、利府高
校で学内・学外問わず多くの方々との関わり経験を積んで頂き、可能性を広げていって欲
しいと思います。

普通科

＜プロフィール＞令和4年度卒
私立大学　立正大学社会福祉学部　子ども教育福祉学科へ進学、　　　
現在２学年に在籍中

大久保　芽衣（ラグビー部）

　利府高校卒業後、立正大学で保育の勉強をしながら、ラグビー日本代表を目指して日々
練習に励んでいます。私は高校2年生からプレイヤーになりました。進路で迷っている中
学生の皆さん、利府高校は可能性を秘めた学校です。私が今、ラグビーと学業を両立でき
ているのも利府高校で過ごした３年間があるからです。背中を押してくれる先生、同じ夢
を追う仲間が利府高校にたくさんいます。私は利府高校OGとして日本代表ジャージを着
て世界にチャレンジすることが目標です。利府高校は素敵な人、環境に恵まれた学校で
す。利府高校で充実した高校生活を送ってほしいです！

普通科 普通科

＜プロフィール＞令和５年度卒
フランスベッド株式会社　仙台サービスセンターに勤務

上總　夏希（書道部）

　私は進路で就職を希望していましたが、就職に関する知識が全く無く、就職試験の際の
面接などでしっかりと話せる自信もありませんでした。しかし、一つ一つ丁寧に教えてく
ださる先生方のおかげで無事に内定をいただくことができました。利府高校にはどんな時
もサポートして下さる先生方や、周りのために行動できる優しい友人が沢山います。ま
た、利府高校は元気で爽やかな挨拶が飛び交う学校です。皆さんも利府高校に入学して楽
しい学校生活を送ってくれたら嬉しいです。

＜プロフィール＞令和５年度卒
公立大学　宮城大学事業構想学群へ進学
現在１学年に在籍中

三浦　永遠（ラグビー部）

　利府高校は、自分の目標に向かって努力することができる学校です。一人ひとり目標が
違う中でも互いに助け合い目標を達成していくのが利府高生です。そんな環境で生活して
いたからこそ、部活だけでなく学業でも全力に取り組むことができました。私は高校生活
では熱中できる何かを見つけることが大切だと思います。勉強、部活、趣味何でもいいで
す。そして常に新しいことにチャレンジしてみてください。今までとは違う視点で物事を
見ることができるようになることや人生を通して熱中できる何かに出会えるかもしれませ
ん。是非、利府高校で自分の見たことのない壁の裏側を見てください。

スポーツ科学科

＜プロフィール＞R２年度卒
トヨタ自動車東日本株式会社　本社・大衡宮城工場　組立部組立課に勤務
トヨタ自動車東日本レガロッソに所属・実業団選手として活躍中

立花　志友（ハンドボール部）

　現在はハンドボールと仕事を両立しながら充実した日々を過ごしています。これから進
路を決める中学生の皆さん、自分がどの高校に進むべきかたくさん悩んでいることと思い
ます。私が利府高校への進学を決めた理由は、同じ目標を持つ仲間とインターハイで優勝
したいと思ったからです。利府高校は文武両道を掲げているので、部活動と勉学の両方に
全力で取り組むことができます。
　中学生の皆さんには自分の目標や夢に向かって迷わず突き進んで欲しいと思います。

スポーツ科学科

＜プロフィール＞R２年度卒
私立大学　国士舘大学体育学部　体育学科へ進学
現在4年に在学中

佐藤　歩（ハンドボール部）

　中学生のみなさんこんにちは、３年前に利府高校を卒業した佐藤歩と申します。現在は
国士舘大学のハンドボール部で日本一という目標に向い日々精進しています。私が利府高
校へ進学を決めた理由は高い志を持った仲間達と利府高校で日本一になると言う目標を実
現させたかったからです。学校生活は学業と部活動の両方に向き合う毎日でしたが、１日
１日が充実しており、自分の中で成長を実感できる学校生活でした。現在中学生のみなさ
んは沢山の進路があり不安も沢山あるとは思いますが、是非自分の夢や目標に向かって自
信を持って進んでください！自信を持って何事にも努力すれば必ず結果はついて来ます！
　みなさんの活躍を応援しています！

スポーツ科学科 普通科

＜プロフィール＞R４年度卒
創価大学経済学部　経済学科へ進学
現在２学年に在籍中

齊藤　大空（陸上競技部）

　こんにちは。現在、創価大学駅伝部に所属している齊藤大空です。
　創価大学に入学し三大駅伝3位以上を目標に活動しています。私は利府高校で過ごした
3年間で入学時には想像していなかったほど成長することができました。利府高校は、質
の高い文武両道を実践しており、スポーツ科学科では大学で学ぶような競技力向上に繋が
る知識を高校生のうちに学ぶことができます。また、心から尊敬し信頼できる仲間、先生
方に巡り合うことで、中学生の時には県大会入賞を目標にしていた自分が、高校3年次に
はインターハイ優勝ができるまでに成長することができました。中学生のみなさん、ぜひ
高い志を持って自分の可能性にチャレンジしてみてください。 宜しくお願いします。

＜プロフィール＞R５年度卒
仙台医療センター付属仙台看護助産学校看護科へ進学

高橋　愛依（女子卓球部）

　利府高校は、文武両道を掲げており、私自身目標を達成するために、卓球も勉強も時間
の使い方の工夫を意識していました。計画性を持ち、効率よく課題に取り組んだことが今
回の優勝につながったと考えています。特に部活動では、練習試合の機会をたくさん設け
ていただくなど、顧問の先生が私たちのために尽力してくださり、選手としても成長でき
るための環境が整っています。さらに、私たちは「周りに応援されるチームになる」とい
うことを目標に活動し、技術面だけでなく、礼儀や精神面でもとても成長することができ
たと思います。
　利府高校、そして卓球部に入ったことは私の一生の宝物であり、誇りです。ぜひ、利府
高校に入学し、最後に「利府高校に入って良かった。」と思えるような充実した学校生活を
送ってください。

令和４年度全国高等学校総合体育大会
3000ｍSC優勝

令和４年度第50回全国高等学校選抜卓球大会
個人シングルス優勝

日本一になることができました！



School Life

探究活動を通し主体的な進路選択

希望進路100％達成を目指す進路指導体制
探究活動を通し主体的な進路選択

希望進路100％達成を目指す進路指導体制

Fac i l i t ies充実した施設・設備

Career  Guidance進路指導

国公立大学
宮城大学、北海道教育大学函館校、秋田大
学、秋田県立大学、山形大学、福島大学
私立大学
（県内）東北学院大学、東北福祉大学、仙台
大学、尚絅学院大学、宮城学院女子大学、
東北工業大学、東北医科薬科大学
仙台青葉学院大学など
（県外）東北芸術工科大学、東日本国際大
学、日本国際学園大学、国際医療福祉大学、
白鷗大学、文教大学、神田外語大学、国士
舘大学、創価大学、順天堂大学、大東文化
大学、帝京大学、東海大学、日本体育大学、
明治学院大学、明星大学、神奈川大学、関
東学院大学、中京大学など
短期大学
聖和学園短期大学、仙台青葉学院短期大学など
看護学校
仙台医療センター附属仙台看護助産学校、
仙台市医師会看護専門学校、仙台徳州看護

専門学校、葵会仙台看護専門学校、気仙沼
市立病院附属看護専門学校など
専修・各種学校
東北職業能力開発大学校、仙台医療秘書福
祉＆IT専門学校、仙台接骨医療専門学校、
東北電子専門学校、仙台工科専門学校、仙
台リゾート＆スポーツ専門学校、東京法律
公務員専門学校仙台校、宮城調理製菓専門
学校、仙台理容美容専門学校、仙台ECO動
物海洋専門学校など
公務員
大郷町職員初級行政職、宮城県警察官Ｂ、
警視庁警察官Ⅲ類、自衛官一般曹候補生、
自衛官候補生、海上保安学校など
民間就職
株式会社七十七銀行、アイリスオーヤマ株
式会社、アルプスアルパイン株式会社、株
式会社トヨタレンタリース宮城、プライム
アースEVエナジー株式会社、株式会社白謙
蒲鉾店など

令和５年度スポーツ科学科
卒業生の進路状況

令和５年度普通科
卒業生の進路状況

近 年 の 主 な 進 路

その他2.8%

国公立４年制大学
1.7%

民間就職8.0%

公務員
4.5%

私立４年制大学
50.0%

専門学校
22.2%

私立
短期大学
2.8%

民間就職6.9%

専門学校
25.0% 私立４年制大学

59.7％

公務員
5.6%

私立
短期大学
6.8%

高等
看護学校
4.0%

進路意識の高揚
自らの適性、能力を把握した自己理解
体験学習 社会研究

1
年次

2
年次 大学見聞会 一日総合大学 小論文研究

自己理解のさらなる深化
主体的な進路目標の設定

3
年次 進路研究

進路目標にともなう
実践による進路決定

進路研究（３年次総合探究）保護者による面接会（就職者対象・３年９月実施）

人工芝練習場

プール 第１体育館 第２体育館コンピューター室 制 服

トレーニング室武道館 図書館

校　庭

4月

始業式・入学式
部活動登録
梨花粉交配作業
学校公開

第１回生徒総会
県高校総体壮行式

5月

県高校総体
第１期考査
キャンプ実習
（３年次SP科）

6月

面談週間
夏季課外
第１回一日体験入学
３年次課外

7月
インターハイ
利府高祭

8月

第２期考査
利府町スポーツ交流
第２回一日体験入学
学校公開

9月

体育大会
生徒会役員選挙
芸術鑑賞会

10月

第２回生徒総会
第３期考査
（１.２.３年次）

11月

修学旅行（２年次SP科・普通科）
第３期考査（１.３年次）
冬期課外講習

12月

3年次課外
スケート実習
（２年次SP科）
大学入学共通テスト
スキー実習
（１年次SP科）

1月
第４期考査
（１.２年次）

2月

卒業式
終業式
離任式

3月

School Life
文化祭

文化祭

卒業式卒業式修学旅行

体育大会

体育大会

修学旅行

遠　足

文化祭

梨花粉交配入学式

利府高校マスコット
ペアリーフ君

　PTAの協力のもと、民間就職解禁日
直前に行っています。普段は教員や友
人と練習している生徒たちも、初めて
会う保護者の前では緊張してうまく話
すことができない生徒も多いですが、
「本番直前に良い練習が出来た」と感想
をもつ生徒も多く、一回目の入社試験
での内定率の高さを支えています。

　それぞれの進路目標に合わせて進路
研究を行います。本校は多種多様な進
路選択に対応しており、生徒一人一人
の進路目標に合わせて、教員がバック
アップしています。昼休みや放課後な
どは、職員室前の廊下で多くの生徒が
指導を受ける様子も見られます。

小論文研究（２年次総合探究）一日総合大学（２年次総合探究）
　2年次を対象に、10月に一日総合大学を開
催しています。利府高校に大学の先生を招き、
大学で行っている授業を実際に受講する機会
になります。大学の授業を受講することで、
一人一人が普段の授業とは違った気付きを得
るきっかけになっています。大学での学びに
ついての理解を深め、具体的な進路選択に繋げることを目的としています。

  自らの考えを論理的にアウト
プットする機会として小論文の
書き方を学びます。大学入試の
準備のためだけではなく、論理
的な考え方や文章の書き方を学
び、自分の頭の中にある考えや、
問いに対する答えを説明できる力を身につけます。

大学見聞会（１年次総合探究）
　１年次を対象に、7月に大学
見聞会を開催しています。県内
外の大学について、それぞれの
大学での学びや学生生活につい
ての説明を聴く機会になります。
また、複数の大学の説明を聴く
ことで、それぞれの大学の特色などを比較する機会にもなり
ます。大学に関する基礎知識を身に付けることで、進路選択
の参考になることを目的としています。

利府学講座（１年次総合探究）
　１年次を対象に、利府高校が
ある利府町を題材として探究活
動を行います。利府町から出さ
れた課題をグループ毎に話し合
い、解決策を考え、プレゼン
テーションを行います。利府町
役場職員の方から講評を頂くなど地域との連携の場にもなっ
ています。講座をとおして、生徒一人ひとりの興味や関心を
引き出しながら、将来の進路を考えるきっかけ作りを行って
います。

具体的な取り組み

　利府高校では、主体的な進路選択そして進路実現が出来るよう
に、一人一人をサポートした進路指導で100％の希望進路達成を
目指します。
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スポーツ科学科（80名）
選抜順序　共通選抜　→　特色選抜
選抜割合　共通選抜　　8人（募集定員の10％）
　　　　　特色選抜　72人（募集定員の90％）
試験内容　学力検査（国語・数学・社会・英語・理科）
　　　　　及び体育実技
配　　点　【共通選抜】
　　　　　調査書195点＋学力検査250点＋体育実技250点　合計695点
　　　　　【特色選抜】
　　　　　調査書225点＋学力検査250点＋体育実技250点　合計725点
　　　　　（特色選抜では保健体育の評定を４倍にします）

※普通科を第２希望とすることができます。
＊詳細は本校HPをご覧ください。

あらゆるスポーツの
プロフェッショナルを目指して

令和７年度入学生教育課程表（普通科）

普通科（200名）
選抜順序　共通選抜　→　特色選抜
選抜割合　共通選抜140人（募集定員の70％）　
　　　　　特色選抜　60人（募集定員の30％）
試験内容　学力検査（国語・数学・社会・英語・理科）
配　　点　調査書195点＋学力検査500点　　
　　　　　合計695点

※スポーツ科学科を第２志望にすることができます。
＊詳細は本校HPをご覧ください。

　四年制大学（国公立・私立）、
短大、専門学校、看護学校、
公務員、就職など目指す進路
はさまざまです。一人一人に
対応した学習指導で、目標達
成をサポートします。

手厚い学習指導

　進路希望に合った科目を豊富な選択群の中から選びま
す。単位制の特徴でもある「自分だけの時間割」で、学習
スケジュールを計画し実行する力や責任感を養います。

鍛えられるセルフマネジメント能力

　習熟度別学習や進路別学習
で、苦手科目は克服し得意科
目は伸ばします。週末課題、
課外講習、考査前学習会をと
おして「自立する学習者」を
目指します。

基礎力定着から発展へ

　体育・スポーツの専門的な科目の修得により、『スポーツマン
シップ』を理解した上で、『スポーツの経
験を社会で活かせる人間の育成』を図り、
各専門種目の高度な技能の習得による『競
技力の向上』を目指しています。

スポーツマンシップの精神に
則った心身豊かな人間性

　オーストラリアでは、『オージースポーツ』という青少年対象
のスポーツプログラムを実施しており、日本とは違う取り組み
を学ぶことによって、スポーツの文化や楽しさ、生涯スポーツ
などについての理解を深めます。
また、現地の学生などとの交流を
図りながら、異文化に触れ、国際
的な視野を養います。

オーストラリア修学旅行

Course

スポーツ科学科の特色ある取り組み普通科の特色ある取り組み

入 試 情 報

入 試 情 報

令和７年度入学生教育課程表（スポーツ科学科）

スポーツ概論
スポーツⅠ
スポーツⅡ
スポーツⅢ
スポーツⅣ
スポーツⅤ
スポーツⅥ
スポーツ総合演習
専攻実技

専門科目の主な学習内容
スポーツの歴史、文化的特性や現代スポーツの特徴等
器械運動、陸上、水泳
球技
剣道
各種ダンス
スキー、スケート、キャンプ
体つくり運動
課題研究（卒業論文作成）スポーツ情報、障がい者スポーツ等
各専門種目

General  Course普通科 Sports  Sc ience Courseスポーツ科学科

目標を見つける
目標をかなえる

め
ゆ

ゆ　　　め

※は学校設定科目 ※は学校設定科目
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世界史探究　政治･経済

数学Ⅲ

選択Ｇ
文学国語　国語表現
古典探究　物理　生物
生物基礎＋化学基礎
生物基礎＋地学基礎
化学基礎＋地学基礎
ビジネス基礎
フードデザイン

選択Ｈ
文学国語　国語表現
古典探究　地理探究

日本史探究　世界史探究
政治･経済　化学
情報処理　保育基礎
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スポーツ科学科（80名）
選抜順序　共通選抜　→　特色選抜
選抜割合　共通選抜　　8人（募集定員の10％）
　　　　　特色選抜　72人（募集定員の90％）
試験内容　学力検査（国語・数学・社会・英語・理科）
　　　　　及び体育実技
配　　点　【共通選抜】
　　　　　調査書195点＋学力検査250点＋体育実技250点　合計695点
　　　　　【特色選抜】
　　　　　調査書225点＋学力検査250点＋体育実技250点　合計725点
　　　　　（特色選抜では保健体育の評定を４倍にします）

※普通科を第２希望とすることができます。
＊詳細は本校HPをご覧ください。

あらゆるスポーツの
プロフェッショナルを目指して

令和７年度入学生教育課程表（普通科）

普通科（200名）
選抜順序　共通選抜　→　特色選抜
選抜割合　共通選抜140人（募集定員の70％）　
　　　　　特色選抜　60人（募集定員の30％）
試験内容　学力検査（国語・数学・社会・英語・理科）
配　　点　調査書195点＋学力検査500点　　
　　　　　合計695点

※スポーツ科学科を第２志望にすることができます。
＊詳細は本校HPをご覧ください。

　四年制大学（国公立・私立）、
短大、専門学校、看護学校、
公務員、就職など目指す進路
はさまざまです。一人一人に
対応した学習指導で、目標達
成をサポートします。

手厚い学習指導

　進路希望に合った科目を豊富な選択群の中から選びま
す。単位制の特徴でもある「自分だけの時間割」で、学習
スケジュールを計画し実行する力や責任感を養います。

鍛えられるセルフマネジメント能力

　習熟度別学習や進路別学習
で、苦手科目は克服し得意科
目は伸ばします。週末課題、
課外講習、考査前学習会をと
おして「自立する学習者」を
目指します。

基礎力定着から発展へ

　体育・スポーツの専門的な科目の修得により、『スポーツマン
シップ』を理解した上で、『スポーツの経
験を社会で活かせる人間の育成』を図り、
各専門種目の高度な技能の習得による『競
技力の向上』を目指しています。

スポーツマンシップの精神に
則った心身豊かな人間性

　オーストラリアでは、『オージースポーツ』という青少年対象
のスポーツプログラムを実施しており、日本とは違う取り組み
を学ぶことによって、スポーツの文化や楽しさ、生涯スポーツ
などについての理解を深めます。
また、現地の学生などとの交流を
図りながら、異文化に触れ、国際
的な視野を養います。

オーストラリア修学旅行

Course

スポーツ科学科の特色ある取り組み普通科の特色ある取り組み

入 試 情 報

入 試 情 報

令和７年度入学生教育課程表（スポーツ科学科）

スポーツ概論
スポーツⅠ
スポーツⅡ
スポーツⅢ
スポーツⅣ
スポーツⅤ
スポーツⅥ
スポーツ総合演習
専攻実技

専門科目の主な学習内容
スポーツの歴史、文化的特性や現代スポーツの特徴等
器械運動、陸上、水泳
球技
剣道
各種ダンス
スキー、スケート、キャンプ
体つくり運動
課題研究（卒業論文作成）スポーツ情報、障がい者スポーツ等
各専門種目

General  Course普通科 Sports  Sc ience Courseスポーツ科学科

目標を見つける
目標をかなえる

め
ゆ

ゆ　　　め

※は学校設定科目 ※は学校設定科目



School Life

探究活動を通し主体的な進路選択

希望進路100％達成を目指す進路指導体制
探究活動を通し主体的な進路選択

希望進路100％達成を目指す進路指導体制

Fac i l i t ies充実した施設・設備

Career  Guidance進路指導

国公立大学
宮城大学、北海道教育大学函館校、秋田大
学、秋田県立大学、山形大学、福島大学
私立大学
（県内）東北学院大学、東北福祉大学、仙台
大学、尚絅学院大学、宮城学院女子大学、
東北工業大学、東北医科薬科大学
仙台青葉学院大学など
（県外）東北芸術工科大学、東日本国際大
学、日本国際学園大学、国際医療福祉大学、
白鷗大学、文教大学、神田外語大学、国士
舘大学、創価大学、順天堂大学、大東文化
大学、帝京大学、東海大学、日本体育大学、
明治学院大学、明星大学、神奈川大学、関
東学院大学、中京大学など
短期大学
聖和学園短期大学、仙台青葉学院短期大学など
看護学校
仙台医療センター附属仙台看護助産学校、
仙台市医師会看護専門学校、仙台徳州看護

専門学校、葵会仙台看護専門学校、気仙沼
市立病院附属看護専門学校など
専修・各種学校
東北職業能力開発大学校、仙台医療秘書福
祉＆IT専門学校、仙台接骨医療専門学校、
東北電子専門学校、仙台工科専門学校、仙
台リゾート＆スポーツ専門学校、東京法律
公務員専門学校仙台校、宮城調理製菓専門
学校、仙台理容美容専門学校、仙台ECO動
物海洋専門学校など
公務員
大郷町職員初級行政職、宮城県警察官Ｂ、
警視庁警察官Ⅲ類、自衛官一般曹候補生、
自衛官候補生、海上保安学校など
民間就職
株式会社七十七銀行、アイリスオーヤマ株
式会社、アルプスアルパイン株式会社、株
式会社トヨタレンタリース宮城、プライム
アースEVエナジー株式会社、株式会社白謙
蒲鉾店など

令和５年度スポーツ科学科
卒業生の進路状況

令和５年度普通科
卒業生の進路状況

近 年 の 主 な 進 路

その他2.8%

国公立４年制大学
1.7%

民間就職8.0%

公務員
4.5%

私立４年制大学
50.0%

専門学校
22.2%

私立
短期大学
2.8%

民間就職6.9%

専門学校
25.0% 私立４年制大学

59.7％

公務員
5.6%

私立
短期大学
6.8%

高等
看護学校
4.0%

進路意識の高揚
自らの適性、能力を把握した自己理解
体験学習 社会研究

1
年次

2
年次 大学見聞会 一日総合大学 小論文研究

自己理解のさらなる深化
主体的な進路目標の設定

3
年次 進路研究

進路目標にともなう
実践による進路決定

進路研究（３年次総合探究）保護者による面接会（就職者対象・３年９月実施）

人工芝練習場

プール 第１体育館 第２体育館コンピューター室 制 服

トレーニング室武道館 図書館

校　庭

4月

始業式・入学式
部活動登録
梨花粉交配作業
学校公開

第１回生徒総会
県高校総体壮行式

5月

県高校総体
第１期考査
キャンプ実習
（３年次SP科）

6月

面談週間
夏季課外
第１回一日体験入学
３年次課外

7月
インターハイ
利府高祭

8月

第２期考査
利府町スポーツ交流
第２回一日体験入学
学校公開

9月

体育大会
生徒会役員選挙
芸術鑑賞会

10月

第２回生徒総会
第３期考査
（１.２.３年次）

11月

修学旅行（２年次SP科・普通科）
第３期考査（１.３年次）
冬期課外講習

12月

3年次課外
スケート実習
（２年次SP科）
大学入学共通テスト
スキー実習
（１年次SP科）

1月
第４期考査
（１.２年次）

2月

卒業式
終業式
離任式

3月

School Life
文化祭

文化祭

卒業式卒業式修学旅行

体育大会

体育大会

修学旅行

遠　足

文化祭

梨花粉交配入学式

利府高校マスコット
ペアリーフ君

　PTAの協力のもと、民間就職解禁日
直前に行っています。普段は教員や友
人と練習している生徒たちも、初めて
会う保護者の前では緊張してうまく話
すことができない生徒も多いですが、
「本番直前に良い練習が出来た」と感想
をもつ生徒も多く、一回目の入社試験
での内定率の高さを支えています。

　それぞれの進路目標に合わせて進路
研究を行います。本校は多種多様な進
路選択に対応しており、生徒一人一人
の進路目標に合わせて、教員がバック
アップしています。昼休みや放課後な
どは、職員室前の廊下で多くの生徒が
指導を受ける様子も見られます。

小論文研究（２年次総合探究）一日総合大学（２年次総合探究）
　2年次を対象に、10月に一日総合大学を開
催しています。利府高校に大学の先生を招き、
大学で行っている授業を実際に受講する機会
になります。大学の授業を受講することで、
一人一人が普段の授業とは違った気付きを得
るきっかけになっています。大学での学びに
ついての理解を深め、具体的な進路選択に繋げることを目的としています。

  自らの考えを論理的にアウト
プットする機会として小論文の
書き方を学びます。大学入試の
準備のためだけではなく、論理
的な考え方や文章の書き方を学
び、自分の頭の中にある考えや、
問いに対する答えを説明できる力を身につけます。

大学見聞会（１年次総合探究）
　１年次を対象に、7月に大学
見聞会を開催しています。県内
外の大学について、それぞれの
大学での学びや学生生活につい
ての説明を聴く機会になります。
また、複数の大学の説明を聴く
ことで、それぞれの大学の特色などを比較する機会にもなり
ます。大学に関する基礎知識を身に付けることで、進路選択
の参考になることを目的としています。

利府学講座（１年次総合探究）
　１年次を対象に、利府高校が
ある利府町を題材として探究活
動を行います。利府町から出さ
れた課題をグループ毎に話し合
い、解決策を考え、プレゼン
テーションを行います。利府町
役場職員の方から講評を頂くなど地域との連携の場にもなっ
ています。講座をとおして、生徒一人ひとりの興味や関心を
引き出しながら、将来の進路を考えるきっかけ作りを行って
います。

具体的な取り組み

　利府高校では、主体的な進路選択そして進路実現が出来るよう
に、一人一人をサポートした進路指導で100％の希望進路達成を
目指します。



文武両道を実践した先輩から
Career

第39代生徒会長　　コノネンコ海晴
　私たち利府高生は、「さわやか利府高」というスローガンを掲げ、日々学生
生活を送っています。部活動では、運動部・文化部ともに、日々己の鍛錬を
欠かさず成長し、数多の実績を残しています。さらに、学習の面でも、生徒
自らが進んで学習に取り組む環境が整っており、個々の進路に合わせてサ

ポートしてくださる優しい先生方もたくさんいます。また、体育大会や利府高祭など、生徒が
全力で楽しむ行事もあります。皆さんもぜひ利府高校で、充実した高校生活を送りましょう。

教育目標
１．強い意志とたくましい実践力をもつ、心身ともに健康な人間を育成する。
２．自主・自立と協調・奉仕の精神をもつ、心身豊かな人間を育成する。
３．創造性に富み、広い視野をもつ、知性豊かな人間を育成する。

利府高校が育成したい生徒像
「一人一人が文武両道を実践し、心身を鍛え、主体的に取り組む姿勢をもった生徒」
「自ら課題を見直し、解決する意欲をもって新たに挑む生徒」
「将来、地域や社会に働きかける力をもった人間」

生徒会長あいさつ

心はひとつ
RIFU ONE FAMILY

校
訓
　「
建
学
の
精
神
」
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スポーツ科学科

＜プロフィール＞R元年度卒　私立大学　産業能率大学情報マネジメント学部
現代マネジメント学科へ進学・卒業
現在日本通運所属・プロビーチバレーボールプレイヤーとして世界で活躍中

伊藤　桜（女子バレーボール部）

　利府高校卒業と共にビーチバレーボールへ転向し、現在はプロビーチバレーボール選手
として活動しています。利府高校は何事にも『一生懸命』な学校です。そして『一生懸命』
を共にできる仲間、先生方がいます。一生懸命過ごした3年間はかけがえのない財産とな
り、新しい出会いや夢への架け橋となりました。進路選択で沢山悩んでいることと思いま
すが、その選択を正解にするのは今後の自分自身です。周りの意見を気にせず、進みたい
道へ迷わず進んでいってください。応援しています。

スポーツ科学科

＜プロフィール＞R２年度卒
私立大学　関西大学経済学部　経済学科へ進学
現在４年に在籍中

髙梨　有仁（陸上競技部）

　利府高校スポーツ科学科での3年間は、専攻したスポーツに日々励むだけでなく、ス
ポーツ科学や運動生理学といった多くの専門的な授業から学びを得て、競技力の向上に生
かされました。陸上競技部では、先生方から的確なアドバイスいただき、チームメイトと
日々の練習や試合で競い合い、充実した生活を送ることができました。大学では日本選手
権出場を目標に日々練習に励んでいます。皆さんも利府高校で充実した3年間を過ごして
みませんか？

普通科

＜プロフィール＞令和元年度卒
公立大学　宮城大学事業構想群へ進学・卒業
現在大和町役場に勤務

小野　雅人（自然科学部）

　利府高校では自然科学部に所属していました。利府高校は運動部のイメージが強いと思
います。しかし、自分が受験生になった時にそれまでの自分たちの科学部の活動の大きさ
に気づきました。私は、高校生活を通じて、人との出会いは人生を大きく変えるというこ
とを実感しました。自分を科学部に誘ってくれた友人や部活仲間。お互いに切磋琢磨した
クラスメイト。親身になって支えてくださった先生方。科学部の部活動を通じて大学の教
授とめぐり会えたことも、自分が進路選択をする大きな要因でした。皆さんには、利府高
校で学内・学外問わず多くの方々との関わり経験を積んで頂き、可能性を広げていって欲
しいと思います。

普通科

＜プロフィール＞令和4年度卒
私立大学　立正大学社会福祉学部　子ども教育福祉学科へ進学、　　　
現在２学年に在籍中

大久保　芽衣（ラグビー部）

　利府高校卒業後、立正大学で保育の勉強をしながら、ラグビー日本代表を目指して日々
練習に励んでいます。私は高校2年生からプレイヤーになりました。進路で迷っている中
学生の皆さん、利府高校は可能性を秘めた学校です。私が今、ラグビーと学業を両立でき
ているのも利府高校で過ごした３年間があるからです。背中を押してくれる先生、同じ夢
を追う仲間が利府高校にたくさんいます。私は利府高校OGとして日本代表ジャージを着
て世界にチャレンジすることが目標です。利府高校は素敵な人、環境に恵まれた学校で
す。利府高校で充実した高校生活を送ってほしいです！

普通科 普通科

＜プロフィール＞令和５年度卒
フランスベッド株式会社　仙台サービスセンターに勤務

上總　夏希（書道部）

　私は進路で就職を希望していましたが、就職に関する知識が全く無く、就職試験の際の
面接などでしっかりと話せる自信もありませんでした。しかし、一つ一つ丁寧に教えてく
ださる先生方のおかげで無事に内定をいただくことができました。利府高校にはどんな時
もサポートして下さる先生方や、周りのために行動できる優しい友人が沢山います。ま
た、利府高校は元気で爽やかな挨拶が飛び交う学校です。皆さんも利府高校に入学して楽
しい学校生活を送ってくれたら嬉しいです。

＜プロフィール＞令和５年度卒
公立大学　宮城大学事業構想学群へ進学
現在１学年に在籍中

三浦　永遠（ラグビー部）

　利府高校は、自分の目標に向かって努力することができる学校です。一人ひとり目標が
違う中でも互いに助け合い目標を達成していくのが利府高生です。そんな環境で生活して
いたからこそ、部活だけでなく学業でも全力に取り組むことができました。私は高校生活
では熱中できる何かを見つけることが大切だと思います。勉強、部活、趣味何でもいいで
す。そして常に新しいことにチャレンジしてみてください。今までとは違う視点で物事を
見ることができるようになることや人生を通して熱中できる何かに出会えるかもしれませ
ん。是非、利府高校で自分の見たことのない壁の裏側を見てください。

スポーツ科学科

＜プロフィール＞R２年度卒
トヨタ自動車東日本株式会社　本社・大衡宮城工場　組立部組立課に勤務
トヨタ自動車東日本レガロッソに所属・実業団選手として活躍中

立花　志友（ハンドボール部）

　現在はハンドボールと仕事を両立しながら充実した日々を過ごしています。これから進
路を決める中学生の皆さん、自分がどの高校に進むべきかたくさん悩んでいることと思い
ます。私が利府高校への進学を決めた理由は、同じ目標を持つ仲間とインターハイで優勝
したいと思ったからです。利府高校は文武両道を掲げているので、部活動と勉学の両方に
全力で取り組むことができます。
　中学生の皆さんには自分の目標や夢に向かって迷わず突き進んで欲しいと思います。

スポーツ科学科

＜プロフィール＞R２年度卒
私立大学　国士舘大学体育学部　体育学科へ進学
現在4年に在学中

佐藤　歩（ハンドボール部）

　中学生のみなさんこんにちは、３年前に利府高校を卒業した佐藤歩と申します。現在は
国士舘大学のハンドボール部で日本一という目標に向い日々精進しています。私が利府高
校へ進学を決めた理由は高い志を持った仲間達と利府高校で日本一になると言う目標を実
現させたかったからです。学校生活は学業と部活動の両方に向き合う毎日でしたが、１日
１日が充実しており、自分の中で成長を実感できる学校生活でした。現在中学生のみなさ
んは沢山の進路があり不安も沢山あるとは思いますが、是非自分の夢や目標に向かって自
信を持って進んでください！自信を持って何事にも努力すれば必ず結果はついて来ます！
　みなさんの活躍を応援しています！

スポーツ科学科 普通科

＜プロフィール＞R４年度卒
創価大学経済学部　経済学科へ進学
現在２学年に在籍中

齊藤　大空（陸上競技部）

　こんにちは。現在、創価大学駅伝部に所属している齊藤大空です。
　創価大学に入学し三大駅伝3位以上を目標に活動しています。私は利府高校で過ごした
3年間で入学時には想像していなかったほど成長することができました。利府高校は、質
の高い文武両道を実践しており、スポーツ科学科では大学で学ぶような競技力向上に繋が
る知識を高校生のうちに学ぶことができます。また、心から尊敬し信頼できる仲間、先生
方に巡り合うことで、中学生の時には県大会入賞を目標にしていた自分が、高校3年次に
はインターハイ優勝ができるまでに成長することができました。中学生のみなさん、ぜひ
高い志を持って自分の可能性にチャレンジしてみてください。 宜しくお願いします。

＜プロフィール＞R５年度卒
仙台医療センター付属仙台看護助産学校看護科へ進学

高橋　愛依（女子卓球部）

　利府高校は、文武両道を掲げており、私自身目標を達成するために、卓球も勉強も時間
の使い方の工夫を意識していました。計画性を持ち、効率よく課題に取り組んだことが今
回の優勝につながったと考えています。特に部活動では、練習試合の機会をたくさん設け
ていただくなど、顧問の先生が私たちのために尽力してくださり、選手としても成長でき
るための環境が整っています。さらに、私たちは「周りに応援されるチームになる」とい
うことを目標に活動し、技術面だけでなく、礼儀や精神面でもとても成長することができ
たと思います。
　利府高校、そして卓球部に入ったことは私の一生の宝物であり、誇りです。ぜひ、利府
高校に入学し、最後に「利府高校に入って良かった。」と思えるような充実した学校生活を
送ってください。

令和４年度全国高等学校総合体育大会
3000ｍSC優勝

令和４年度第50回全国高等学校選抜卓球大会
個人シングルス優勝

日本一になることができました！
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再生紙を使用しています。

学校見学
10月１日～１月11日まで
月曜日から金曜日(学校日)

16：00～17：00
※要予約

　普通科・スポーツ科学科両方の生徒が活動しています。スポーツ科学科の生徒は原則として運動部の中から
１種目を選択し、体育の専門科目〈専攻実技〉として３年間継続して学びます。

・陸上競技（男・女） ・バレーボール（女子） ・卓球（男・女） ・弓道（男・女）
・硬式野球 ・バスケットボール（男・女）  ・硬式テニス（男・女） ・ラグビー（男子）
・サッカー（男子） ・フェンシング（男・女） ・剣道（男・女）　
・ソフトボール（女子） ・ソフトテニス（男・女） ・水泳（男・女） ・ハンドボール（男子）

・吹奏楽 ・茶道
・家庭 ・演劇
・華道 ・JRC
・軽音楽部 ・放送
・自然科学 ・美術
・写真 ・囲碁将棋
・書道 ・文芸

普通科の生徒のみが登録できます。

活躍のステージは全国へ！
　　利府旋風を巻き起こせ！

硬 式 野 球 部  選抜高等学校野球大会　ベスト４
 全国高等学校野球選手権大会出場
フェンシング部 全国高等学校選抜選手権大会　ベスト８（男子）
 全国高校総体　個人・団体出場
陸 上 競 技 部  全国高校総体　3000mSC優勝、
 男子八種競技第２位、3000mSC第３位、
 男子1500m第７位、女子3000mW第２・３位、
 4×400mR８位、その他多数出場、
 男子全国高校駅伝出場
 全国都道府県駅伝出場（男子・女子）
 国民体育大会男子 100ｍ、200m・女子走高跳入賞、
 全国選抜陸上 男子2000ｍSC２位、
 女子ハンマー投２位
卓　　球　　部 全国高等学校選抜卓球選手権大会・
 女子シングルス　優勝
 全国高等学校選抜卓球選手権大会・
 女子シングルス　準優勝
 全国高校総体出場、全日本卓球選手権大会出場
新 体 操 部  全国高校総体出場・国民体育大会出場（体操競技）
ソフトボール部 全国高校総体出場、全国選抜大会出場、
 東日本大会出場
弓　　道　　部 全国高校弓道選抜大会　女子団体第３位、
 全国高校総体個人出場（男子・女子）
 国民体育大会　遠的少年少女第７位

水　　泳　　部 全国高校総体競泳男子・女子多数出場、
 女子ジャパンオープン出場
 全国高校総体　男子飛板飛込第３位、
 男子全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ出場
サ ッ カ ー 部  全国高校総体出場、
 全国高校サッカー選手権大会出場
 プリンスリーグ東北１部2012、2013所属
ハンドボール部 全国高校総体ベスト16、
 全国高校選抜大会ベスト16、国民体育大会第５位
硬式テニス部  全国高校総体　女子団体・個人出場　
ソフトテニス部 全国高校総体　女子個人出場
バレーボール部 全国高校総体出場、
 ビーチバレージャパン女子ジュニア選手権大会第３位、
 国民体育大会ビーチバレー競技第５位、
 全国高等学校体育科コーススポーツ大会優勝
バスケットボール部 国民体育大会準優勝・第３位
 （宮城県少年男子選抜チーム）、
 全国高等学校バスケットボール選手権大会
 ウィンターカップ2019出場
吹 奏 楽 部  全日本吹奏楽コンクール出場
書　　道　　部 全国高等学校総合文化祭書道部門
 漢字の部（２回）・仮名の部（１回）　県代表出品
自 然 科 学 部  日本地球惑星科学連合　研究奨励賞

学校ホームページ

School  L i fe

運動部 文化部

各部の活躍
2024学校案内パンフレット


