
 

     令和６年度  第６号 

2024.9.11(水) 利府高校保健室 

  

 ※病院受診は済みましたか？・・・再検査や災害報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケガをしたらどうする？ 
皆さんはケガをした時、自分で応急手当ができますか？ 体育大会に向けて練習にも熱が入ると 

「ケガ」が多くなります。「ケガ」をした時に、適切な処置ができるように覚えておきましょう。 

 

 安静 
 

 冷却 
 

 圧迫 

 

 挙上 

 

                     ※救急用「担架」は、保健室・体育館・武道館と生徒側校舎 

                      ２～４F のホール〔レスキューボードベンチ（オレンジ色）〕 

                      に設置してありますので、活用してください。 

《擦り傷・切り傷》 

→水道水で洗う 

 擦り傷や切り傷は、ま

ず傷口を流水できれい

に洗い流しましょう。 

《打撲・突き指・捻挫》 

→冷やして安静にする 

 無理に動かしたりせ

ず、しっかり患部を冷や

して、安静にしましょ

う。 

《鼻出血》 

→鼻をつまんで下を向く 

 鼻の柔らかい部分をつまみ、下

を向いて止めましょう。

冷やすと、より止まりや

すくなります。 

※テーピングやサポーターが必要な人は各自で用意してください。 

『ケガ』や『熱中症』対策に、準備運動や水分補給(塩分)を忘れずに！！ 

 

搬送する時は・・・ 

 

① 学校検診の結果、専門医での受診が必要な人には夏休み前に『受診勧告書』

を配布しましたが、その後病院へは行きましたか？ 

特に視力（ピンク色用紙）低下は、頭痛や集中力低下に繋がります。ケガ

の予防や学習理解向上のためにも、専門医での診察をお願いします。 

また、歯科検診でむし歯や歯周疾患のあった人（みず色用紙）も早めに受

診をお願いします。早めの受診は、通院日数や費用も少なく済みます。 

受診が終わった人は「受診報告書」を保健室に提出！ 

②  学校で『ケガ』や『熱中症』で病院を受診した場合は、『災害共済給付』

が適用になります。手続きが必要な場合は保健室に来てください。 

注）医療費助成制度の対象となっている地域でも申請できます。 

 

 

 

 

 

注）医療費助成の地域でも対象になります。 

 

 

「新型コロナウイルス感染」が増加しています。感染対策をしっかりと！！ 

※マスクの着用…感染防止効果の高い「不織布マスク」を奨励します。 

※手指の消毒…こまめに石けんで手洗い・アルコール消毒 

※教室の換気…常時、対角線上に校庭側と廊下側の窓を開けて空気の流れ 

       を作ってください。サーキュレーターの活用。 

※食事の時の注意…「食べまわし・飲みまわし」はやめましょう。 

         

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へお願い ～感染症対応について～ 

  ●登校する際は、体調の確認をお願いします。 

 感染防止の観点から、発熱や体調不良等がある場合は無理をせず、自宅で休養・病院受診をお願い

します。（病院には事前に連絡を入れる） また、少し無理をして登校してきたけれど、体調不良の

ため授業を受けられず早退となる生徒もおります。その場合は必ず保護者の方に連絡を取りますので、

再度、緊急連絡先や職場の連絡先をお子様と確認してください。体調が悪い場合は無理をせず、自宅

で静養・受診するようにお願いいたします。 

【出席停止関係について】報告書の提出が必要になります。必ず学校に連絡をして下さい。 

★新型コロナウイルス感染症…発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過す

るまでを基準とする。 

＊「発症した日」とは病院で診てもらった日ではなく、新型コロナウイルス感染症の症状が始まった日 

の事です。受診の時に主治医に症状等を伝え、出席停止期間を確認してください。なお、検査キット 

で反応が出た場合は、必ず病院に連絡をし主治医の診断を受けてから学校に連絡をして下さい。 

  「出席停止報告書」は保護者の方の記入で構いません。ただし、病院や薬局での領収書等を添付 

  することが必要となりますので、なくさないようにして下さい。 

 

手洗い 咳エチケット 
手洗いは感染症 

予防の基本中の基 

本です。石鹸によ 

るこまめな手洗い 

が感染の機会を少 

なくします。 

咳やくしゃみをし

た時のしぶきにはウ

イルスが含まれてい

ます。マスクをするこ

とで他人にうつさな

いようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇こまめな換気 

 換気をしない部屋の中ではウイルスが空気中に長時間とどまり感染しやすい環境になります。 

休み時間には必ず、対角線上の窓とドアを開けて教室の換気をしましょう。 

 

手洗い 咳エチケット 

バランスの良い食事 休養 

手洗いは感染症 

予防の基本中の基 

本です。石鹸によ 

るこまめな手洗い 

が感染の機会を少 

なくします。 

咳やくしゃみをし

た時のしぶきにはウ

イルスが含まれてい

ます。マスクをするこ

とで他人にうつさな

いようにしましょう。 

たんぱく質・ビタミンが 

不足すると抵抗力がダウン 

し感染症にかかりやすく、 

病気の治りが遅くなるなど 

の影響を与えます。栄養の 

あるものを中心にバランス 

よく食べましょう。 

 

 

睡眠不足は免疫力

低下に直結するので

要注意！睡眠を十分

にとりましょう。免疫

の力は疲労の回復や、

睡眠によって保たれ

ます。 

 

 

 

 


