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皆さんはケガをした時、自分で応急手当ができますか？ 体育大会に向けて練習にも熱が入ると 

「ケガ」が多くなります。「ケガ」をした時に、適切な処置ができるように覚えておきましょう。 

 

※テーピングやサポーターが必要な人は各自で用意してください。 

※救急用「担架」は、保健室・体育館・武道館と生徒側校舎 

                   ２～４F のホール〔レスキューボードベンチ（オレンジ色）〕等に 

                   に設置してありますので、活用してください。 

『ケガ』や『熱中症』対策に、準備運動や水分補給(塩分)を忘れずに！！ 

 

※病院受診は済みましたか？・・・再検査や災害報告 

 

 

 

 

 

 

  
 

① 学校検診の結果、専門医での受診が必要な人には『受診勧告書』を配布し

ましたが、その後病院へは行きましたか？（特に「視力」は８月末再通知） 

【眼科・視力（ピンク色用紙）、むし歯・歯周疾患（みず色用紙）】 

できるだけ早めに『受診報告書』の提出をお願いします。 

病院受診がまだの人は、早めに診てもらいましょう。 

②  学校で『ケガ』をして病院を受診した場合は、『災害共済給付』が適用に

なります。手続きが必要な場合は保健室に来てください。 

注）医療費助成制度の対象となっている地域でも申請できます。 

「ケガ」は不注意や悪ふざけのほか、睡眠不足や疲れが溜ま

っていることでも起きやすくなります。夏休み明けで生活リズ

ムが元に戻っていない人や、暑さ疲れで夏バテ気味の人は特に

気をつけましょう。 

～応急処置を覚えよう！！～（裏面もよく見て下さい） 

保健室や病院に行く前に自分で出来る対処法を覚えておこう。 

 

 

 ～応急処置を覚えよう！！～ 

 

搬送する時は 



 

 


