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 ９月というのに、まだまだ真夏のような暑さが続いています。暦の上では秋、朝晩は涼しく過

ごしやすい秋が到来しました。スポーツの秋、食欲の秋、そして読書の秋です。図書館では利府

高祭で図書委員会が展示した本のポップカードや、６月に２年次で行ったビブリオバトルチャ

ンプ本を展示しています。３年次 LHR 読書会では、新書を使った読書会が始まりました。読ん

で面白かった本を友達にもすすめてみると理解が深まります。 

  

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

       

 この本は、絵を描く楽しさに 

ハマって美大を目指すことを決 

意した高校生が主人公のスポ根 

美大受験物語です。 

主人公は矢口八虎といい、先輩の絵を見たこ

とで、描く楽しさに気づきます。元々は、ヤンキ

ーのような生活を続けていた主人公が、美術部

の先輩、先生、予備校でできた友人など、様々な

人との関わりや、たくさんの経験を経て、合格を

目指していくという、様々な心情の変化が見ど

ころの作品です。物語の中では、絵を描く技法

や、材料、道具の強みなど専門的なことも、普段

絵を描かない人でも納得するような、刺さる内

容となっています。この漫画の作者自身も主人

公が目指す、東京芸術大学出身なので、とてもリ

アルな美大受験生の姿が描かれていますし、作

中に出てくる絵も、すごく見応えのある本とな

っています。 

【２年１組 図書委員】 

 この本は題名のとおり A 型の 

人々の説明書になっています。 

私はこの本に書かれているほと 

んどに共感したので、A 型の人 

のほとんどが共感できるのでは 

ないかと思いました。書かれて 

いることは、行動や心情だけで 

なく、なぜその行動をするのか、さらになぜ少

しおかしな行動までしてしまうのかまで分析さ

れていて、自分が共感できてしまったので驚き

ました。このように A 型の人は共感できる内

容になっているので、ぜひ A 型の人は読んで

自分が共感できるか確認してください。この本

はシリーズで、他にも B 型、AB 型、O 型につ

いて書かれているものがあり、他の血液型の人

はそちらを読むか、他の血液型の人の考え方を

知るのも面白いかもしれません。  

        【２年６組 図書委員】  

 
図書委員会では、１０月１０日に書店で図書館に置く本を選ぶ「選書」を行います。 

選書に向けてクラスで図書館に置いて欲しい本のリクエストを募集しています。 

書名などを各クラスの図書委員に要望を伝えてください。 

リクエスト受付期間 ： 令和７年９月２５日（木）～１０月８日（水） 

「ブルーピリオド １」 
山口つばさ∥著 講談社(刊) 

「続 A型自分の説明書（文芸社文庫）

Jamais
じ ゃ め

 Jamais
じ ゃ め

∥著 文芸社(刊) 

宮城県利府高等学校図書館発行 



 

 

利府高校図書館では、部活動を３つのグループに分け、顧問の先生方に「部活動に役立つ本」「ぜひ読んで欲

しい本」を紹介していただいています。推薦図書リストは校内に掲示、図書館に本とともに展示しています。

〔Ｒ７年度〕校長先生・ソフト部顧問の先生・ソフトテニス部顧問の先生・バスケットボール部顧問の先生・ 

フェンシング部顧問の先生・華道部顧問の先生・自然科学部顧問の先生・美術部顧問の先生 

 

部活動顧問推薦図書 

「完訳  7 つの習慣  人格主義の回復」   
スティーブン・R・コヴィー∥著  フランクリ

ン・コヴィー・ジャパン∥訳  キングベアー出

版（刊）  人生哲学の定本を、今の時代に合う

ように訳し直した新版。テクニックやスキルも

大事だが、誠実で人として成熟し豊かさを兼ね

備えてこそ、長期的な効果や成果を得続けられ

ると説きます。 

「夢をつかむ イチロー262

のメッセージ」   
『夢をつかむ イチロー262の

メッセージ』編集委員会∥著  

ぴあ（刊）  
“夢をつかむヒント”  

イチロー語録シリーズ  

第１巻。  

新着図書から２冊を紹介します！ 

書名 著者名 出版者 請求記号
１００　哲学
〔新装版〕　成功への情熱　PASSION 稲盛和夫∥著 PHP研究所 159   ｲ
完訳　７つの習慣　人格主義の回復 スティーブン・R.・コヴィー∥著　 FCEキングベアー出版 159   ｺ
鏡の法則　Rule of mirror　完全版 野口嘉則∥著 サンマーク出版 159   ﾉ
２００　歴史
歴史学ってなんだ？　（PHP新書） 小田中直樹∥著 PHP研究所 201   ｵ
「史料学」講義　歴史は何から分かるのだろう 小島道裕∥著 吉川弘文館 210   ｺ
３００　社会科学
菊池事件　ハンセン病差別の壁をこえるために 徳田靖之∥著 かもがわ出版 326.2 ﾄ
東大生が日本を１００人の島に例えたら　面白いほど経済がわかった！ ムギタロー∥著 サンクチュアリ出版 330   ﾑ
今さら聞けない！　経済のキホンが２時間で全部頭に入る 吉田泰史∥著 すばる舎 330   ﾖ
公認心理師になるには　（なるにはBOOKS） 橋口佐紀子∥著　 ぺりかん社 366   ﾅ     81

マンガで読む学校に行きたくない君へ 棚園正一∥著 ポプラ社 371.4 ﾀ
ICTでかんたん　養護教諭のための保健教育アイデア集 キジ∥著 明治図書出版 374.9 ｷ
世界遺産ではじめる地理総合　多様な文化とわたしたち 世界遺産検定事務局∥編 マイナビ出版 375.3 ｾ
超メンタルコーチングBOOK　こどものやり抜く力と自己肯定感を一気に高める 飯山晄朗∥著 KADOKAWA 379.9 ｲ
子どもを否定しない習慣 林健太郎∥著 フォレスト出版 379.9 ﾊ
山怪　山人が語る不思議な話　青　 田中康弘∥著 山と渓谷社 388.1 ﾀ
４００　自然科学
電子を知れば科学がわかる（ブルーバックス） 江馬一弘∥著 講談社 427   ｴ
９５％の宇宙　解明されていない”謎”を読み解く宇宙入門　（SB新書） 野村泰紀∥著 SBクリエイティブ 443.9 ﾉ
天気のからくり　（新潮選書） 坪木和久∥著 新潮社 451   ﾂ
世界は進化に満ちている　（岩波科学ライブラリー） 深野祐也∥著 岩波書店 467.5 ﾌ
牧野富太郎の植物図鑑 高知県立牧野植物園∥監修・写真提供 三才ブックス 470   ｺ
新図解　牧野日本植物図鑑 牧野富太郎∥原著 北隆館 470   ﾏ
深海魚の玉手箱　街中で探す深海 盛口満∥著 八坂書房 481.7 ﾓ
魚の耳で海を聴く　海洋生物音響学の世界 アモリナ・キングドン∥著　小坂恵理∥訳 築地書館 481.7 ｷ
北の森に舞うモモンガ　「移」「食」「住」を守る 柳川久∥著 東京大学出版会 489.4 ﾔ
語るパンダ　日本パンダ保護協会20周年誌 日本パンダ保護協会∥編著 朝日新聞出版 489.5 ﾆ
わたしが「わたし」を助けに行こう　自分を救う心理学 橋本翔太∥著 サンマーク出版 498.3 ﾊ
害虫の誕生　虫からみた日本史　増補　（ちくま学芸文庫） 瀬戸口明久∥著 筑摩書房 498.6 ｾ
７００　芸術
世界一やばい西洋絵画の見方入門　２～３ 山田五郎∥著 宝島社 723   ﾔ 2～3

学校へ行けなかった僕と９人の友だち　（Action comics） 棚園正一∥著 双葉社 726.1 ﾀ
学校へ行けない僕と９人の先生 （Action comics） 棚園正一∥著 双葉社 726.1 ﾀ
マンガ　「山奥ニート」やってます。 棚園正一∥漫画　石井あらた∥原作 光文社 726.1 ﾀ
罠ガール　７～９　（電撃コミックス） 緑山のぶひろ∥著 KADOKAWA 726.1 ﾐ  7～9

世界一細かすぎる筋トレ　栄養事典 岡田隆∥著 小学館 780.19ｵ
スポーツ栄養学　理論と実践 鈴木志保子∥著 日本文芸社 780.19ｽ
筋肉の使い方・鍛え方　パーフェクト事典　筋力アップからスポーツ動作の強化まで 荒川裕志∥著 ナツメ社 780.7 ｱ
世界一細かすぎる筋トレ図鑑 岡田隆∥著 小学館 780.7 ｵ
世界一細かすぎる筋トレ　ストレッチ図鑑 岡田隆∥著 小学館 780.7 ｵ
筋トレの効果を上げたい人が知っておきたい筋肥大のための筋トレと栄養の基本 竹田大介∥著 ソシム 780.7 ﾀ
なぜ超一流選手がPKを外すのか　サッカーに学ぶ究極のプレッシャー心理学 ゲイル・ヨルデット∥著　福井久美子∥訳 文藝春秋 783.4 ﾖ
ONE　TEAMの真実　ラグビー日本代表を世界に押し上げたマネジメント力 大村武則∥著 大和書房 783.48ｵ
なんのために勝つのか。　ラグビー日本代表を結束させたリーダーシップ論 廣瀬俊朗∥著 東洋館出版社 783.48ﾋ
夢をつかむイチロー２６２のメッセージ 「夢をつかむ　イチロー２６２のメッセージ」編集委員会∥著 ぴあ 783.7 ｲ
９００　文学
平家物語の合戦　戦争はどう文学になるのか　（歴史文化ライブラリー） 佐伯真一∥著 吉川弘文館 913.4 ｻ


