
●主な『学校感染症』⇒ 学校に連絡「出席停止」（必要な書類を渡します。） 

病 名 症 状 潜伏期間 感染経路 登校基準 

インフルエンザ 急激な発病、悪寒、高熱 

全身倦怠、筋肉痛、頭痛 

咽頭痛など 

１～４日    飛沫感染 

接触感染 

発症後５日を経過し、かつ 

解熱した後２日を経過す

るまで 

感染性胃腸炎 

（ノロウイルス等） 

 

吐き気、 

嘔吐、下痢、 

腹痛、 

発熱など 

１～２日 経口感染、 

飛沫感染、 

接触感染 

飲食物から 

嘔吐・下痢症状が治まり、 

全身状態が良くなったら 

 

新型コロナ 

ウイルス感染症 

発熱、頭痛、だるさ 

咳などの呼吸器症状、 

または無症状等 

１～１４

日間 

飛沫感染 

空気感染 

接触感染 

発症後５日を経過し、かつ 

症状が軽快した後１日を

経過するまで 

マイコプラズマ

肺炎 

風邪様症状ではじまり、 

しつこい渇いた咳が特徴 

１～４ 

週間 

飛沫感染 急性期症状が治まり、全身

状態が良くなったら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～内科校医（りふの内科クリニック）の先生からの助言～ 

 ＊感染症の対策として、「マスクの推奨・手洗いと消毒 

  教室内の換気」が大切。いろいろなウイルスがまん延 

  しているので、自己判断せず専門医受診を勧める。 

災害共済給付手続きについて ～「医療費助成制度地域」も対象になります。～ 

学校内（授業中・部活動中・休憩中）や登校、下校時の『学校管理下でのケガ』に対しては、 

災害共済の手続きが可能です。自己負担の額に関係なく、医療費の点数が合計５００点以上の場合 

が対象になります。〔「医療費助成制度」により、病院等での支払いが免除されている地域でも災害共

済の手続きは可能です。ただし、地域によってはその対応が異なる場合もありますので、居住区のホ

ームページ等で確認をお願いします。〕学校管理下でケガをした場合（特に冬休み中の部活動におい

て）は、保健室にケガの報告と、手続きの相談をしてください。 

注意）書類の提出がまだ済んでいない生徒がおります。冬休み明けに忘れずに提出をお願いします。 
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★今シーズンは、インフルエンザが早くか

ら流行し、感染力も強いため（変異株）な

かなか終息のめどが立っていません。年明

けもまだまだ注意が必要となりますので、

自宅での健康観察をお願いします。 

※登校基準は、あくまでも目安です。生徒

の集団感染を予防するため、主治医の診断

により、感染のおそれがないと認められる

まで、出席停止となります。必ず、「診断

名」と「出席停止期間」を確認して下さい。 

 

 『出席停止報告書関係』について 

＊11月は「インフルエンザ」罹患による

欠席者が続出し、1・2 年次は学級閉鎖

閉鎖措置となりました。「インフルエン

ザ」による欠席は「出席停止」となりま

すので、登校後は担任の先生から報告書

（封書）が渡されます。医療機関での領

収書または調剤明細書の控えを添付し、

担任の先生に提出して下さい。（報告書

については、保護者の方の記載で構いま

せん。）なお、今後も早退等が必要な場

合は保護者の方に連絡をとりますので、

緊急連絡先等の確認を願いします。 



 

  冬休み中に病気の治療をしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★学校検診の結果、専門医での受診が必要な生徒には『受診勧告書【視力・歯科】』を配布して

いましたが、まだ報告書を提出していない人がたくさんみられます。冬休みは普段時間が取れ

ない人にとって「むし歯」治療や「視力」その他の検査を受けるのによい機会でもあります。     

冬休み明け「受診報告書」の提出をお願いします。 

医療費助成制度（地域による）の活用も出来ますので、受診をお願いします。 

特に３年生のみなさんは、就職、進学すると時間がとれなくなってしまうので、今のうちに気

になる症状がある場合は、病院でみてもらいましょう。 

（年末年始は病院も込み合いますので、事前に確認しておくといいですね。） 

 

 

★教室内の「換気」を忘れずに！ 

 換気をしない部屋のままでは、ウイルスが空気中に長時間とどまり感

染しやすい環境になります。休み時間には必ず、対角線上の窓とドア

を開けて教室の換気をしましょう。モニター表示の確認も忘れずに！！ 

（数値が赤字になったら、窓を開けて換気をしてください。） 

 

                              

 


